
Regulamin pomieszczenia „Zacisze”

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikołaja Kopernika w Bolszewie

1.”Zacisze”  jest  przeznaczone  dla  uczniów  potrzebujących  wyciszenia.  Uczniowie

przebywają  w  tym  pomieszczeniu  pod  opieką  osoby  dyżurującej,  aby  spędzić  przerwę  

w  spokoju,  doświadczać  różnych  technik  relaksacyjnych  i  w  sposób  zrównoważony

stymulować wzrok, słuch i inne zmysły.  „Zacisze” dostępne jest codziennie podczas dwóch

długich przerw (11:35 oraz 12:35) 

2. Ilość uczniów w „Zaciszu” nie może przekraczać liczby 6 osób wraz z osobą dyżurującą.

3.Uczniowie korzystający z poduszek do siedzenia na podłodze (nie siadamy na parapetach)

w  „Zaciszu”  proszeni  są  o  odłożenie  ich  na  miejsce  pozostawiając  pomieszczenie  

z zachowaniem porządku po zakończonej przerwie.  

4.W „Zaciszu”  znajdują  się  urządzenia służące  relaksacji.  Uczeń może z  nich korzystać  

pod nadzorem osoby pełniącej dyżur.

5.Uczniowie wchodzący lub wychodzący do pomieszczenia starają się robić to po cichu,  

aby  nie  przeszkadzać  innym.  Nie  jest  dozwolone  trzaskanie  drzwiami,  głośne  rozmowy  

czy krzyki. 

6.Uczniowie przebywający w „Zaciszu” są zobowiązani do bezwzględnego posłuszeństwa 

wobec osoby dyżurującej. 

7.W  pomieszczeniu  nie  wolno  rozmawiać,  używać  urządzeń  elektronicznych  

i telekomunikacyjnych, wykonywać czynności, które powodują hałas. 

8.Przed wyjściem z „Zacisza” należy zostawić swoje miejsce w porządku i  czystości. 

9.Plecaki zostawiamy przed wejściem do pomieszczenia, by nie przeszkadzały innym. 

10.Uczniowie przebywający w „Zaciszu” są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania

postanowień  regulaminu.  Jednorazowe  naruszenie  regulaminu  powoduje  niezwłoczne

usunięcie  ucznia  z  pomieszczenia.  Każdy  taki  przypadek  osoba  dyżurująca  odnotowuje  

w zakładce „Uwagi”.

11.Dyżur  w  „Zaciszu”  pełni  osoba  wyznaczona  przez  Dyrektora  szkoły.  Dyżur  

ten zamieszcza się w harmonogramie dyżurów.



Regulamin wchodzi w życie Zarządzeniem Dyrektora Szkoły z dnia 31 sierpnia

2023 r.


