REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ GLOWNEJ
ORAZ SZATNI I TOALET

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Bolszewie przy
ul.Szkolnej 13

§1
Zalozenia ogolne

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylacznie do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek
sportowych 1 innych zaje¢ sportowych realizowanych przez Szkole Podstawowa
w Bolszewie, oraz Gmin¢ Wejherowo.

2. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajgcia.
Ucznidw, personel pedagogiczny oraz zrzeszenia, organizacje pozaszkolne i inne
grupy korzystajace z sali gimnastycznej za pozwoleniem Dyrektora Szkoty
obowigzuje zachowanie zgodne z niniejszym regulaminem.

3. Wszystkie zajgcia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany.

4. Za stan sali, sprzetu 1 urzadzen odpowiadaja: Dyrektor Szkoty, osoby
prowadzace zajecia oraz osoby korzystajace z sali.

5. Sprzet gimnastyczny i1 urzadzenia sg dobrem spotecznym. Opieke nad nimi
w czasie zaje¢ sprawuje zespot ¢wiczacy. Za stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen
odpowiada osoba prowadzaca zajecia.

§2
Postanowienia szczegotowe

1. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strd) gimnastyczny: zmienne obuwie
gimnastyczne (halowki, trampki itp. z jasng badz inng nierysujaca podeszwa),
spodenki, koszulka.

2. Osoby prowadzace zajecia, s¢dziowie 1 personel techniczny zawodow wchodzg
na sale w obuwiu gimnastycznym na jasnej podeszwie.



3. Nalezy dba¢ o to, aby stroj gimnastyczny byt czysty.
4. Ze wzgleddw higienicznych niewskazane jest pozyczanie stroju gimnastycznego.

5. Kazda grupa czy zespdt korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad
1 porzadek.

6. Osoba prowadzgca zajecia, przystepujac do prowadzenia zaje¢, powinna wejs¢
do sali jako pierwsza w celu skontrolowania stanu sprzgtu pod katem jego
bezpieczenstwa (codziennej kontroli musi podlega¢ stan drabinek, bramek do gry
oraz innych urzadzen zamontowanych na sali). Przerowadzong kontrol¢ zapisuje
w specjalnym zeszycie.

7. Jezeli stan pomieszczen do ¢wiczen nie spelnia wymogow bezpieczenstwa,
osoba prowadzaca zajgcia ma obowigzek zglosi¢ nieprawidtowosci Dyrektorowi
Szkoty. Wadliwy sprzet do ¢wiczen ~ winien by¢ usuniety z Sali lub tak
zabezpieczony, by uniemozliwi¢ korzystanie z niego mtodziezy lub innych osob
¢wiczacych.

8. Sprzet do ¢wiczen moze by¢ rozstawiany tylko w obecnosci osoby prowadzace;j
zajecia.

9. Wszelkie uszkodzenia zauwazone w trakcie ¢wiczen korzystajacy z sali powinni
niezwlocznie zglosi¢ prowadzacemu zaje¢cia.

10. Cwiczacy powinni byé przeszkoleni w zakresie umiejetnego postugiwania
si¢ sprzetem wykorzystywanym do ¢wiczen sportowych.

11. Nie nalezy wydawac sprzgtu sportowego, ktoéry samowolnie 1 niewlasciwie
uzyty moze stwarza¢ zagrozenie (dysk, kula, mtot, oszczep, tyczka, rekawice
bokserskie itp.) oraz nie dopuszcza¢ do zaje¢ wowczas, gdy nie ma zapewnionego
nadzoru.

12. Grupy ¢wiczace moga przebywac na sali gimnastycznej tylko w obecnosci
osoby zapewniajgcej nadzor.

13. Osoba prowadzaca zajgcia zobowigzana jest do wylaczania z zaje¢ lub z ich
czesci osob, ktorych kondycja fizyczna i1 psychiczna w danym dniu nie gwarantuje
zachowania pelnego bezpieczenstwa, za$§ osob, ktoérych stan zdrowia budzi



zastrzezenia powinien kierowac na badania lekarskie.
14. Osoba prowadzaca zajecia nie moze pozostawic uczestnikow zaje¢ bez opieki.

15. Kazdy wypadek ¢wiczacy zglaszaja osobie prowadzacej, ktéra powiadamia
Dyrektora Szkoty.

16. Po skonczonych zajeciach ¢Ewiczacy porzadkuja sprzet 1 sale. Osoba
prowadzgca grupe sprawdza czy sala pozostanie w nalezytym porzadku, kontroluje
inne pomieszczenia uzywane w czasie zajec.

17. Zrzeszenia 1 organizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali po uprzednim
zawarciu umowy pisemne;j.

18. Zrzeszenia i organizacje wymienione w §1 pkt 2 nie przestrzegajace niniejszego
regulaminu tracg prawo do korzystania z sali gimnastycznej bez mozliwosci zwrotu
poniesionych kosztow.

19. Uczniowie nie ¢wiczacy zobowigzani sg do zmiany obuwia wchodzgc na salg.
§3
Czynnosci, jakich nalezy dopelié, by korzysta¢ z sali gimnastycznej
1. Zawigzaé stowarzyszenie, klub, zespot, druzyne, itp.
2. Wybra¢ osobe odpowiedzialng za grupg.
3. Zapozna¢ si¢ z regulaminem sali gimnastyczne;.
4. Przestrzega¢ postanowien regulaminu.
§ 4
Szatnia
1. Rozbieranie si¢ w sali gimnastycznej jest zabronione. Stuzg do tego szatnie.
2. Rozbierajacy si¢ uktada swoje ubranie w okreslonym porzadku.

3. Za tad, porzadek oraz uszkodzenia wynikte w trakcie uzywania szatni odpowiada
opiekun grupy lub instruktor grupy.



4. Prowadzacy zajecia odpowiada za tad w szatni 1 innych pomieszczeniach przez:
a. usunigcie pozostalych zanieczyszczen,
b. przekazanie zapomnianych przedmiotéw wiascicieli.
§5
Zachowanie si¢ w sali gimnastycznej i w jej pomieszczeniach
Zabrania si¢:

1. Wchodzenia na salg na obuwiu innym niz obuwie sportowe na jasnej badz
nierysujacej podeszwie.

2. Uprawiania ¢wiczen w stroju innym niz okre§lony w § 2 pkt 1.

3. Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujagcymi godzinami
wychowania fizycznego.

4. Brutalnego zachowywania si¢, niszczenia mienia.

5. Wspinania si¢ o drabinkach, linach, kopania pitki w sposob niezorganizowany
ze wzgledu na niebezpieczenstwo.

6. Przesuwania sprzetu po parkiecie — sprzet nalezy przenosic.

7. Bezwzglednie zabrania si¢ spozywania napojow i positkOw oraz zucia gumy
na hali sportowej 1 trybunach.

§6

Kazdy korzystajacy z sali (instruktor lub prowadzacy zajgcia) musi zapoznaé
si¢ z niniejszym regulaminem 1 podpisa¢ stosowne o$wiadczenie.

§7
Toalety
1. Toaleta powinna by¢ zawsze utrzymana w czystoSci.

2. Do muszli klozetowych 1 umywalek nie nalezy wrzuca¢ $mieci, podpasek,
niedopatkéw oraz resztek positku i calych rolek papieru toaletowego.



3. Na muszl¢ klozetowg nie nalezy wchodzic.

4. Toalete nalezy pozostawi¢ do dyspozycji nastepnych uzytkownikow w stanie nie
gorszym niz si¢ jg zastato.

UWAGA:

1. Na terenie obiektu 1 jego otoczeniu nie wolno pali¢ papieroséw, pi¢ alkoholu
1 wprowadzac psow.

2. Nalezy punktualnie rozpoczyna¢ zajecia 1 punktualnie je konczyc.

3. Wobec o0s6b nieprzestrzegajacych Regulaminu beda wyciagniete odpowiednie
konsekwencje przewidziane w Statucie Szkoty i WSO.

4. Za zniszczenia wynikajace z nienalezytego uzytkowania boiska 1 urzadzen
sportowych znajdujacych si¢ na terenie obiektu odpowiedzialno$¢ finansowg
ponosi osoba, ktora dopuscita si¢ zniszczen, a w przypadku osob niepetnoletnich,
prawny opiekun.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z MALEJ SALKI SPORTOWEJ
§1

Zalozenia ogolne

1. Salka gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wyltgcznie do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ gimnastyki korekcyjnej 1 innych zajeé
sportowych realizowanym przez Szkote Podstawowa oraz Gming Wejherowo oraz
inne podmioty.

2. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajgcia.
Uczniow, personel pedagogiczny oraz zrzeszenia, organizacje pozaszkolne 1 inne
grupy, obowigzuje zgodnie z niniejszym regulaminem zachowanie si¢ na salce
gimnastyczne;j.

3. Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposdb zorganizowany.



4. Za stan sali, sprzetu i urzadzen odpowiadajg Dyrektor Szkoty, osoby prowadzace
zajecia oraz osoby korzystajace z Salki.

5. Sprzgt gimnastyczny i1 urzadzenia sg dobrem spotecznym. Opieke nad nimi
w czasie zaje¢ sprawuje zespol ¢wiczacy. Za stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen
odpowiada osoba prowadzaca zajecia.

§2
Postanowienia szczegolowe

1. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strd) gimnastyczny: zmienne obuwie
gimnastyczne (haléwki, trampki itp. z jasng badz inng nierysujacag podeszwa),
spodenki, koszulka.

2. Osoby prowadzace zajgcia, sedziowie, personel techniczny zawodoéw wchodza
na sal¢ w obuwiu gimnastycznym na jasnej podeszwie.

3. Nalezy dba¢ o to, aby stroj gimnastyczny byt czysty.
4. Ze wzgleddw higienicznych niewskazane jest pozyczanie stroju gimnastycznego.

5. Kazda grupa czy zespol korzystajacy z salki jest odpowiedzialny za tad
1 porzadek.

6. Osoba prowadzaca zajgcia przystepujac do prowadzenia zaje¢ powinna wejs¢
do sali jako pierwsza w celu sprawdzenia, czy sala, a takze sprzet si¢ w niej
znajdujacy, nie zagrazaja bezpieczenstwu uczestnikéw zaje¢ (codziennej kontroli
musi podlega¢ stan sprzetu drabinek, bramek do gry oraz innych urzadzen
znajdujacych si¢ w salce).

7. Jesli stan pomieszczenia do ¢wiczen nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa,
osoba prowadzaca zajgcia ma obowigzek zglosi¢ nieprawidtowosci Dyrektorowi
Szkoty. Wadliwy sprzgt do ¢wiczen winien by¢ usunigty z sali, lub tak
zabezpieczony, by uniemozliwi¢ korzystanie z niego mtodziezy lub innych osob
¢wiczacych.

8. Sprzet do ¢wiczen moze by¢ rozstawiany tylko w obecnosci osoby prowadzace;j
zajecia.



9. Wszelkie uszkodzenia zauwazone w trakcie ¢wiczen korzystajacy z sali powinni
niezwlocznie zglosi¢ prowadzacemu zajgcia.

10. Cwiczacy powinni byé przeszkoleni w zakresie umiejetnego postugiwania
si¢ sprz¢tem wykorzystywanym do ¢wiczen sportowych.

11. Grupy ¢wiczace mogg przebywac na sali gimnastycznej tylko w obecnosci
osoby zapewniajacej nadzor.

12. Osoba prowadzaca zajecia zobowigzana jest do wylaczania z zaje¢ lub ich
czesci 0sob, ktorych kondycja fizyczna i psychiczna w danym dniu nie gwarantuje
zachowania pelnego bezpieczenstwa, za$§ osob, ktoérych stan zdrowia budzi
zastrzezenia powinien kierowac na badania lekarskie.

13. Osoba prowadzgca zajecia nie moze pozostawi¢ uczestnikoOw bez opieki.

14. Kazdy wypadek ¢wiczacy zglaszaja osobie prowadzacej, ktéra powiadamia
Dyrektora Szkoty.

15. Po skonczonych zajeciach ¢Ewiczacy porzadkuja sprzet 1 sale. Osoba
prowadzgca grupe sprawdza czy sala pozostanie w nalezytym porzadku, kontroluje
inne pomieszczenia uzywane w czasie zajec.

16. Zrzeszania 1 organizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali po uprzednim
zawarciu umowy pisemne;.

17. Zrzeszenia 1 organizacje wymienione w § 1 pkt 2 nie przestrzegajace
niniejszego regulaminu tracg prawo do korzystania z sali gimnastycznej bez
mozliwo$ci zwrotu poniesionych kosztow.

§3
Czynnosci, jakich nalezy dopelic, by korzystac z salki gimnastycznej
1. Zawigzaé stowarzyszenie, klub, zespot, druzyne, itp.
2. Wybra¢ osobe odpowiedzialng za grupg.
3. Zapozna¢ si¢ z regulaminem sali gimnastyczne;.

4. Przestrzega¢ postanowien regulaminu.



§ 4
Zachowanie si¢ w sali gimnastycznej i w jej pomieszczeniach
Zabrania sig¢:
1. Wchodzenia na sal¢ na obuwiu innym niz obuwie sportowe na jasnej podeszwie.
2. Uprawiania ¢wiczen w stroju innym niz okreslony w § 2 pkt 1.
3. Brutalnego zachowywania si¢, niszczenia mienia.

4. Wspinania si¢ o drabinkach, linach, kopania pitki w sposob niezorganizowany
ze wzgledu na niebezpieczenstwo.

5. Przesuwania sprzetu po parkiecie — sprzet nalezy przenosic.
6. Wnoszenia napojow na ptyte hali sportowe;.
§5

Kazdy korzystajacy z Sali (instruktor lub prowadzacy zaj¢cia) musi zapoznaé
si¢ z niniejszym regulaminem i podpisa¢ oswiadczenie — zalacznik nr 10.

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STOLOW DO GRY W TENISA
STOLOWEGO

Korzystanie ze stotow:

* Stoly do tenisa ustawione sg w sali gimnastycznej 1 tylko tam mogg by¢ uzywane
* Zabrania si¢ przestawania stotOw w inne miejsce

* Korzystajacy musza mie¢ obuwie na jasnej podeszwie

* Korzystajacym udostgpniane sg rakietki i piteczki; istnieje mozliwo$¢ korzystania
z wlasnych rakietek 1 piteczek

* W razie zauwazenia zniszczen przed rozpoczgciem uzywania nalezy to zglosi¢
obstudze obiektu

* W razie zniszczenia stotdéw czy innego sprzg¢tu korzystajacy zmuszony jest do



pokrycia kosztow naprawy/zakupu zniszczonego mienia.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
Zasady ogolne:

1. Wszystkie osoby korzystajace z sitowni powinny si¢ zapoznaé z regulaminem
przed rozpoczgciem ¢wiczen.

2. Osoby naruszajace porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujacych instrukeji
urzadzen treningowych, mogg by¢ usuwane z sitowni.

3. W sitowni obowiazuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, narkotykow,
srodkéw odurzajacych, ¢wiczenia pod wptywem tych §rodkéw oraz palenia
papierosow.

4. Wszystkich korzystajacych z urzadzen treningowych obowiazuje stréj i obuwie
sportowe.

5. Jednocze$nie z urzadzen sitowni moze korzysta¢ nie wigcej niz 6 osob.

6. W sitowni obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach 1 regulaminie sitowni.

Zasady korzystania z silowni

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajacy, winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia z
ktorego bedzie korzystat 1 w przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt
obstudze sitowni.

2. Cwiczenia na poszczegélnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé
w miejscu w ktorym zostaty one ustawione.

3. Zabrania si¢ korzystajagcym z sitowni przestawiania urzadzen treningowych
1 wprowadzania innych regulacji, ktore moga zagraza¢ bezpieczenstwu.

4. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe z ktorych korzystano winny by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym.



WSZYTSKICH OBECNYCH NA OBIEKTACH SPORTOWYCH
W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. MIKOLAJA KOPERNIKA
W BOLSZEWIE OBOWIAZUJE:

* Zakaz uzywania wulgaryzmow jezykowych
« zachowani chuliganskich 1 agresywnych wobec 0séb innych

» zakaz niszczenia sprzetu oraz $miecenia pod rygorem usuni¢cia z obiektow
1 wyciagnigcia wlasciwych konsekwencji

Regulamin wchodzi w zycie Zarzadzeniem Dyrektora Szkoly z dnia 31 sierpnia
2023 roku



