Zasady bezpiecznego korzystania z sieci internetowe;j

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Bolszewie

Z zasoboOw sieci internetowej korzystamy tylko za zgoda 1 pod opieka nauczyciela.
1. Nie ufaj osobom poznanym przez Internet.

Nigdy nie masz pewnos$ci, z kim naprawde rozmawiasz. Moze wcale nie jest
Twoim rowiesnikiem, a na zdjeciu, ktoére Ci przestat, jest kto$ inny? Moze wcale
nie o przyjazn z Tobg tu chodzi?

2. Nie podawaj swoich danych:

imienia 1 nazwiska, adresu, numeru telefonu czy nazwy 1 adresu szkoty. By¢ moze
nie wszyscy z osob odwiedzajacych Twojego bloga czy ulubiony czat majg dobre
zamiary.

3. Posluguj si¢ nickiem.

Nie uzywaj nicka, w ktorym podajesz dat¢ urodzenia lub wiek np.: karolinal993
lub jacek14 — lepiej, zeby nikt obcy nie wiedzial ile masz lat. Wykorzystaj imi¢
bohatera ulubionego filmu lub stowo z piosenki. Uzyj swojej fantazji. Na pewno
wymys$lisz co$ ciekawego!

4. Dbaj o bezpieczenstwo swoich przyjaciol.

Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj zdje¢ bez ich zgody. Nie wiesz,
jaki kto$ zrobi z nich uzytek, a kiedy je wysytasz lub umieszczasz w Internecie,
nie masz juz nad nimi kontroli. Przeciez nie chcesz, by przyjaciel wpadt w klopoty.

5. Powiedz dorostemu, ktoremu ufasz, gdy co$ w Internecie Ci¢ zaniepokoi:

jesli kto$ przystat Ci wulgarnego e-maila lub neka Ci¢ za pomocg komunikatora.
Powiedz tez, je$li szukajac informacji, trafite§ na strone, ktéra namawia
do nienawisci lub do czegos$ dziwnego.

6. Badz ostrozny, gdy spotykasz si¢ z kim$ poznanym w Sieci.

Zawsze skonsultuj to z rodzicami. Zabierz na pierwsze spotkanie zaufanego



dorostego lub przynajmniej kolege lub kolezanke. Spotyka;j si¢ tylko w miejscach
publicznych, nigdy w mieszkaniu nieznajomego/nieznajomej. Wro¢ do domu przed
zmrokiem.

7. Internet daje ztudne poczucie anonimowosci i bezkarnosci.

Woecale tak nie jest! Szanuj innych uzytkownikéw Internetu 1 wymagaj, by Ciebie
szanowano.

Cho¢ nie zdajemy sobie z tego sprawy, zostawiamy w Internecie wiele sladow.
Gdy ktos narusza Twoje prawa, mozna go odnalez¢. Sam tez staraj si¢ nie naruszac
czyich$ praw!

8. Dbaj o swoje hasla jak o najwiekszq tajemnice.

Wymysl takie, ktore bedzie trudne do odgadni¢cia. Niech to nie bedzie Twoje imi¢
ani imi¢ najlepszej przyjacidtki. Dlaczego trzeba dbac o hasto? Ktos moze wejs¢
do Twojej skrzynki pocztowej 1 wysta¢ z niej e-maile w Twoim imieniu albo
udawa¢ Ci¢ na forum internetowym — moga by¢ z tego ktopoty.

9. Zabezpiecz komputer.

Uzywaj dobrego programu antywirusowego, dbaj by baza wirusow byta aktualna.
Nie otwieraj emaili od nieznajomych, nie klikaj na linki podestane przez obca
osob¢ — moga Ci zawirusowa¢ komputer!

10. Szanuj prawo wlasnosci w Sieci.

Zawsze podawaj zrodlo pochodzenia materiatéw znalezionych w Internecie. Cho¢
wydaje sie¢, ze wszyscy wokot $ciagaja z Internetu muzyke 1 filmy, trzeba pamigtac,
ze tamig w ten sposOb prawo. Zastanow si¢, czy warto ryzykowac. Istniejg strony
z bezptatnym dostepem do muzyki.

11. Rozmawiaj z dorostymi o Internecie.

Prawdopodobnie lepiej orientujesz si¢ w temacie niz Twoi rodzice czy
opieckunowie. Moze moégtbys ich czego$ nauczy¢? Pokaz im, ktore strony Cie
interesuja. Wytlumacz, do czego jeszcze — oprocz szukania informacji — moze
Internet stuzy¢.



Zasady bezpieczenstwa korzystania z sieci i zagrozenia ptyngce z uzywania sieci internetowej
znajdziesz na stronie:

http://www.dzieckowsieci.pl

oraz stronie Rzecznika Praw Dziecka

http:// www.brpd.gov.pl/index.php/

REGULAMIN SZKOLNEJ PRACOWNI KOMPUTEROWEJ
w Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Bolszewie
Postanowienia ogolne:

1. Przebywanie w pracowni komputerowej dozwolone jest tylko w obecnosci
prowadzacego zaj¢cia nauczyciela.

2. W trakcie zaje¢ uczniowie wykonuja wylacznie zadania zlecone przez
nauczyciela.

3. Wykorzystanie sprzetu komputerowego znajdujacego si¢ w pracowni do gier
komputerowych jest niedozwolone.

4. Obowigzkiem ucznia jest dbanie o porzadek 1 higieng na powierzonym
stanowisku pracy oraz przestrzeganie przepisow BHP.

5. Bezwzglednie zabrania si¢ wnoszenia do pracowni jedzenia, picia, odziezy
wierzchniej

oraz zucia gumy.

6. Zasobami sprzetowymi 1 programowymi zarzadza opiekun pracowni
(administrator).

7. Uczniowie majg obowigzek uzywania wytacznie wlasnych kont w sieci
komputerowe;.

8. Nie wolno przechowywac plikéw o tresci sprzecznej z ogdlnie przyjetymi



normami moralnymi.

9. Nie wolno tworzy¢ oraz eksperymentowac z programami wirusowymi,
niszczacymi zasoby programowe 1 sprzetowe.

10. Zabrania si¢ instalowania w pracowni oprogramowania przyniesionego
Z Zewnatrz.

11. Dostep do Internetu mozna uzyskac jedynie za wyrazng zgodg nauczyciela
prowadzgcego zajecia.

12. Zabrania si¢ zmieniania stanowiska pracy oraz przemieszczania si¢ po klasie
bez wyraznej zgody nauczyciela.

13. Zabronione jest obrazanie uczu¢ innych uzytkownikow przez wysytanie
niegrzecznych listow, wiadomosci oraz zdjec.

14. Kazdy korzystajacy z komputera musi ostoni¢ klawiature folig znajdujaca
si¢ przy kazdym stanowisku oraz po skonczonych zajeciach jg usunac.

Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem zajec:

1. Przed przystapieniem do pracy, uzytkownik zobowigzany jest sprawdzic¢
sprawnos$¢ sprzetu, na ktorym zamierza pracowac. O zauwazonych usterkach
nalezy bezzwlocznie poinformowac nauczyciela prowadzacego zajecia lub
administratora sieci.

2. Dostosowac¢ stanowisko pracy do swoich potrzeb (wyregulowac krzesto
1 nachylenie monitora).

3. Przy duzym nastonecznieniu pracowni, dyzurni, po uzgodnieniu z nauczycielem,
powinni opuscic rolety.

Czynnosci do wykonania po zakonczeniu zajec:
1. Po zakonczeniu zaj¢¢ nalezy uporzadkowacé swoje stanowisko pracy.

2. Obowiagzkiem dyzurnych jest przewietrzenie pracowni, podniesienie rolet,



dopilnowanie uporzadkowania stanowisk pracy oraz zgtoszenie tego faktu
nauczycielowi prowadzacemu zajecia. Dyzurni opuszczaja pracowni¢ ostatni.

3. Za wszelkie uszkodzenia wynikte ze $wiadomego dzialania ucznia materialng
odpowiedzialnos$¢ ponosza rodzice.

Regulamin wchodzi w zycie Zarzadzeniem Dyrektora Szkoty z dnia 31 sierpnia
2023 roku.



